
OCTOBRE 2026 RESTAURANT SCOLAIRE DE VOUZON Bon appétit !

Fait maison (Bio) : Produits issus de l'agriculture biologique (L) : Produits locaux

Le pain est présent à chaque repas. (L)
Menus conforme à la circulaire n°2001-118 du 25 juin 2001 et à la décision n°2007-17 du 4 juin2000 du GEMRON (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Viande, Poisson, Œuf, Protéines végétales Fruits, légumes Laitage Céréales, Féculents

*Pilon de poulet (Bio) (L)

*Gratin dauphinois

*Yaourt aux fruits

*Entremet chocolat

(Sous réserve de modifications)

*Duo de courgettes

Jeudi 08 octobre

*Fruit

*Poisson meunière

*Riz

*Fromage

*Salade(Bio) (L)

*Mousse au chocolat

*Fruit

Vendredi 23 octobre

*Soupe de  tomate

*Quiche au thon

*purée patate douce

*Fromage

*Coquillettes

*Fromage

*Fruit

Jeudi 22 octobre

*Macédoine œuf

*Sauté de porc sauce tomate

*Röstis

*Tarte au citron meringuée

Mercredi 21 octobre

*Betterave

*Escalope de poulet en sauce

Lundi 19 octobre

*Tartine de sardine

*Cordon bleu

*Petits pois

*Fromage

*Fruit

Mardi 20 octobre

*Salade coleslaw

*Chipolata

*Fruit

Vendredi 16 octobre

*Chou blanc

Jeudi 15 octobre

*Salade de blé/maïs/surimi

*Escalope de dinde en sauce

*Semoule

*Fromage

Mercredi 14 octobre

*Salade de lentilles

*Boulettes de bœuf sauce tomate

*Haricots verts

*Tarte aux fruits

Mardi 13 octobre

*Friand au fromage

*Saucisse de Toulouse

*Gratin de légumes

*Salade de fruits

*Carottes râpées/chèvre

*Poisson pané

*Pennes

*Compote

Lundi 12 octobre

*Rillettes de poulet

*Pâtes au chorizo

*Fromage

*Banane chocolat

Vendredi 09 octobre

*Salade aux dés de fromage

*Merguez

*Tajine de légumes à l'abricot

*Salade d'orange

Lundi 05 octobre

*Salade Greque

*Cervelas Alsacien 

*Purée de carottes (Bio) (L)

*Petit suisse

Mardi 06 octobre

Vendredi 02 octobre

*Thon/maïs à la mayonnaise

Jeudi 01 octobre

*Chou rouge

*Escalope de poulet 

en sauce (Bio) (L)

Mercredi 07 octobre

*Céleri rave

*Jambon grillé

*Pommes de terre noisette

*Yaourt nature
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