OCTOBRE 2025

Mercredi 1ler octobre
= *Carottes rapées (Bio) (L)

™ |
_T__ *Merguez
*Tajine de légumes
*Petits suisses

‘Jeudi 02 octobre
==, *Chou rouge
*Poisson pané
_;_ *Salsifis
*Fromage
*Fruit

Vendredi 03 octobre
— *Tomate
*Hot dog
_T—_ *Salade (Bio) (L)

— *Entremet vanille

RESTAURANT SCOLAIRE DE VOUZON

Lundi 06 octobre
*Velouté d'asperge
:—_ *Palette a la diable
*Pommes de terre rissolées
*Fromage

*Salade de fruits

Mardi 07 octobre
*Concombre
~— *Pizza Bolognaise

= *Endives (Bio) (L)
~ *Fromage blanc

Mercredi 08 octobre
*Euf mayonnaise
*Steak de soja
*ROstis
*Fromage
*Compote

Jeudi 09 octobre

%
Cf. menu joint

Vendredi 10 octobre
T__ *Chou en vinaigrette
~ *Poisson a la bordelaise
:—_*Riz

*Yaourt aux fruits

Lundi 13 octobre
*Soupe a la tomate
— *Saucisse
ail ¥a
= *Lentilles
*Fromage

*Fruit

Mardi 14 octobre

:_ *Carottes rapées (Bio) (L)

*Potatoes burger
== *Haricots beurre
*Tarte au chocolat

Mercredi 15 octobre
*Rillettes
*Nuggets de poulet
*Epinards a la creme
*Yaourt fruité

Jeudi 16 octobre
- *Soupe de l[égumes
*Boulette de boeuf
:—_ *Pates

== *Tiramisu au chocolat

Vendredi 17 octobre
*Toast de paté de foie
- *Quiche au thon
= *Endives (Bio) (L)
*Camembert
*Poire

Lundi 20 octobre
*Tartine a la sardine
*Cordon bleu
*Courgette
*Fromage
*Compote

Mardi 21 octobre
T_ *Salade coleslaw U
*Ro6ti de porc aux marrons ..
*Ebly bl
*Camembert U1
° ==
*Mousse au chocolat

Mercredi 22 octobre
*Rosette/beurre
*Pané fromage/jambon QJ
*Haricots beurre -
*Créme au caramel

1)

Jeudi 23 octobre .
- , —-_—
— *Soupe de légumes

—

= *Pilon de poulet (Bio) (L)LL:

*Poélée campagnarde

*Fromage QJ
*Banane au chocolat )

-
Vendredi 24 octobre
_ *Surimi mayonnaise
== *Paupiette de veau
;—_*Semoule
*Tarte aux pommes

Bon appétit !

(Sous réserve de modifications)

e L211380 ey Céréales, Féculents

(L) : Produits locaux

s Vi2nde, Poisson, CEuf, Protéines végétales [ TUItS, légumes

=7 Faitjuinson (Bio) : Produits issus de I'agriculture biologique

Le pain est présent a chaque repas. (L)
Menus conforme a la circulaire n°2001-118 du 25 juin 2001 et a la décision n°2007-17 du 4 juin2000 du GEMRON (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)



