
17h -17h 45 : Pilâtes 
18h -19 h : Marche Nordique 

19 h15- 20 h15 : Renfort musculaire
20h15 - 21h : Pilâtes

  HALLE SPORTIVE DE VOUZONHALLE SPORTIVE DE VOUZON  
  
                            

 HALLE SPORTIVE DE VOUZON 
 
              

 LES LUNDIS

 LES JEUDIS

19H15 - 20h15 : Renfort Musculaire
20h15-21h15  : Body zen 

UN COURS D’ESSAI GRATUITUN COURS D’ESSAI GRATUIT  UN COURS D’ESSAI GRATUIT 

  100 €    pour 1 séquence/semaine/an 
 155 €     pour 2 séquences/ par semaine/an
 200 €     pour 3, 4 séquences ou +/semaine/an

au forum des assos le dimanche 30 août à la salle des fêtes
avant ou après chaque  séquence 

      Documents d’adhésion disponibles par mail ou sur place

  Nouveau pour 26/27 : une semaine de cours pendant chaque période de vacances scolaires sauf   Noël

Pour en savoir plus : 
Site de la commune : vivre ensemble/nos associations/Gym à Vouzon
 
Mail :   gymavouzon@gmail.com       Téléphones :  06 78 79 74 75 ou 06 64 48 22 93

association reconnue d’utilité publique

Vo
uz

on
nais o

u non vouzonnais profitez des activités proposées par 

tarifs inchangés 

Il est toujours temps de nous rejoindre 

Les inscriptions se font 

changement d’horaires

mailto:gymavouzon@gmail.com

