ACTIVITES :
Les lundis : PILATES de 17h & 17h45
MARCHE NORDIQUE de 18h & 19h
GYM TONIC de 19h15 & 20h15
PILATES de 20h15 & 21h
Les jeudis : RENFORCEMENT MUSCULAIRE de 19h15 & 20h15

Les cours sont animés par 2 animatrices diplomées :
Catherine et Kassandre
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TOUS LES JEUDIS
19h30-20h30
Renfort Musculaire

[NOUVELLE ANIMATRIC

17h-17h45 Pilates
18h -19 h Marche Nordique
19h15- 20h15 GYM TONIC

0h15- 21h Pilates

Adhésion :

100€ pour 1 cours /semaine/an au choix
155€ pour 2 cours /semaine/an

190€ pour 3 cours ou+ /semaine

0678797475 ou 06 64 482293



