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        ASSOCIATIONS      FOCUS     

ACTIVITÉS :  

MARCHE NORDIQUE OU PILATES les lundis de 18h à
19h (Pilates de novembre à fin février)
FITNESS les lundis de 19h à 20h.

GYM ENTRETIEN ADULTES de 19 h 30 à 20 h 30 Les
jeudis.

Les cours sont animés par 2 animatrices diplômées :
Catherine RICHARD et Roselyne PHILIPON

Envie d’en savoir plus sur notre
association ? 

N'hésitez pas à nous contacter.

Marielle MOREAU

Adhésion :
95€ pour 1 cours /semaine/an
150€ pour 2 cours/semaine/an
 85€ pour 1 cours de marche nordique (automne et
printemps)
 35 € pour un cours Pilates (pendant l’hiver)
 95 € pour 1 cours de marche + 1 cours Pilates
180€ pour l’ensemble des cours proposés les lundis et jeudis


