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        GYM À VOUZON      FOCUS     

ACTIVITÉS :  

Les lundis : PILÀTES de 17h à 17h45
                    MARCHE NORDIQUE de 18h à 19h
                    GYM TONIC de 19h15 à 20h15
                    PILÀTES de 20h15 à 21h

Les jeudis : RENFORCEMENT MUSCULAIRE de 19h15 à 20h15

Les cours sont animés par 2 animatrices diplômées :
                            Catherine et Kassandre 

Envie d’en savoir plus sur notre
association ? 

N'hésitez pas à nous contacter.

Marielle MOREAU

Adhésion :
100€ pour 1 cours /semaine/an au choix
155€ pour 2 cours /semaine/an
190€ pour 3 cours ou+ /semaine


