
REPRISE DES COURS

LE 8 SEPTEMBRE 2026
À LA SALLE DES FÊTES

Adhésion annuelle : 10€
Tarifs des cours par TRIMESTRE :

50€ pour 1H - 60€ pour 1H15
Possibilité de faire 2 cours

1 cours d’essai gratuit

CERCLE DE YOGA DE
VOUZON

LES  MARDIS

DÉBUTANTS
18H45 - 19H45

APPROFONDISSEMENT
20H - 21H15

Avec Christine

YOGA SUR CHAISE

LES MARDIS
14H15 - 15H15

LES MERCREDIS
10H - 11H

Avec Christine

Renseignements et inscriptions auprès
de Christine au 07 81 41 61 60
 ou au forum des associations
 le 30 août à la salle des fêtes 
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