
 

 

 

 

                                                      

ANIMATION MARCHE NORDIQUE  

Ouverte à tous gratuitement 

Venez en famille, avec vos amis, etc….   

 

DIMANCHE 16 juin 

                                            (Accueil à partir de 10 h)  Départ 10 h 30 

   

Parcours sur la forêt domaniale à partir de l’aire du Redardet (entre Vouzon et 

Sennely).  

(Une heure et demie à deux heures environ)  

Pour clore la matinée, Gym à Vouzon vous offrira le pot de l’amitié et nous pourrons 

poursuivre  autour d’un pique-nique que chacun apportera.  (Selon la météo il aura lieu 

en forêt ou à la salle des fêtes). 

 

 

 

• Inscriptions jusqu’au  Vendredi 14 juin  à midi par SMS (en précisant votre 

nom) :      06 78 79 74 75 ou 06 64 48 22 93 ou sur le mail : gymvouzon@orange.fr  

Possibilité de louer des bâtons pour 2 € 

Informations complémentaires sur la page GYM A VOUZON du site de la commune 

et/ou sur POCKET ou par tél aux numéros ci-dessus 

mailto:gymvouzon@orange.fr

