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L'un des objectifs de I'association est de rendre accessible
la pratique physique pour tous a travers des sports
nouveaux (ultimate, poull ball, pickle ball, tchouk ball...)
qui s’appuient sur la tactique, la coopération et qui
diminuent les contacts physiques. Ici, chacun vient pour
s'amuser et se dépenser selon son envie, son état de
forme. Nous choisissons un, deux ou trois sports par
séance que nous pratiquons entre hommes et femmes,
ados et adultes... Un seul objectif : bien rigoler ensemble !
Nous alternons des sports connus (basket, futsal...) et
d’autres moins médiatisés (tchouk, poull ball, crosses
canadiennes) en adaptant les regles pour que chacun
prenne du plaisir.

Adulte, ado, on vient réguliéerement ou non, on repart
quand on veut... Bref, pas de régles !

Nous participons a des tournois et découvrons d’'autres
sports grdce aux associations locales (foot féminin,
walking foot, ufolep 41, taekwondo, dodge-ball).

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :

http://www.vouzon.fr/ 31
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Notve "cercle de yoga eXiste depuis 30 ans !

Le yoga que nous pratiquons est un yoga traditionnel
de I'Inde qui propose diverses techniques corporelles,
de respiration, de relaxation, de concentration et de
méditation amenant la personne a une meilleure
connaissance de son corps et de ses réactions
émotionnelles. Cela permet de mieux gérer les
situations de stress au quotidien et de développer bien-

étre, sérénité, ldcher-prise et confiance en soi.

Le yoga est une discipline ouverte a tous. Hommes et
femmes peuvent y venir a tout dge. Contrairement &
certaines idées recues, il n'est pas nécessaire d'étre
souple, chacun étant libre de pratiquer a sa mesure,
selon ses capacités du moment !

Le mardi par Christine (d
‘de 18h30 2 19

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :
http://www.vouzon.fr/
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Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :

http://www.vouzon.fr/

Notve esprit :

Du local, du vrac, du fait main, des infos, des astuces...et de
la bonne humeur !

Informations sur la Permaculture, la biodiversité, le
recyclage, comment économiser |'eau et |'électricité...

Nos projets :

Animations ou ateliers/temps d'informations autour d'une
thématique ciblée.

Ateliers déja proposés : produits nettoyants fait-maison,
éponges Tawashi, baume & lévres ...

Les animations :

Le pique-nique zéro déchet en classe de maternelle et CP,
CE1, CE2, & |' école Jean Pasquier. Au total, six classes ont
participé et mis en application le principe lors des sorties
scolaires de fin d'année.

Un renouvellement de cette animation est déja prévu pour les
classes partantes aux "petites randos”.

‘Proposition d'information surle Hhéme :

Savoir trier mes déchets, animation " ma planéte est malade"
(comprendre comment fonctionne le climat pour les enfants).
Le petit jardin du Chataignier, un jardin sans arrosage c'est
possible...

ellas Jeuclor
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IDENTITY CARD

Gardonnette

Vouzonnaise

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :
http://www.vouzon.fr/
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Un nouveau bureau a été élu en mars 2022. Depuis
cette date, I'association n'a pas manqué
d'occupations. Elle a financé une partie du
rempoissonnement de |'étang, a organisé plusieurs
concours de péche a la journée avec restauration
(soit pres d'une centaine de pécheurs) et participé
aux manifestations Semaine Bleue et Octobre Rose
en proposant jeux et parties de péche.

Depuis la reprise, pas moins de 154 cartes a la
journée, 54 cartes "péche a la truite", 15 cartes
annuelles adultes, 8 cartes ados, 8 cartes
"carnassiers", 2 cartes hors vouzonnais ont été
vendues. Un beau bilan !

2023 ne sera pas en reste car déja une dizaine de
concours et autres sont en projet.

Toutes les dates sont a retrouver sur le site de
Vouzon ainsi que le nouveau réglement de péche de
|'étang.

Lawresd Robio
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2022 : une année importante puisqu'il s'agissait des
100 ans du club ! 100 ans fétés tout au long de la
journée du 17 septembre avec au programme : des
démonstrations sportives de différentes associations,
le tournoi "des légendes", une exposition photos
retracant 10 décennies d'activités, des structures
gonflables et pour finir une belle soirée paélla.

Les effectifs du SCV a la rentrée étaient de 125
licenciés toutes catégories confondues. En ce qui
concerne les jeunes (de U6 a U18), le SC Vouzon fait
partie du Groupement de Jeunes Cceur de Sologne qui a
été mis en place en 2013 par les clubs de A.S. Nouan-
Lamotte, F.L. St Vidtre et SC Vouzon.

Les différentes séances d'entrainements réparties sur
prés de 15 créneaux horaires tout au long de la
semaine se déroulent sur les stades des 4 villages du
groupement et sont encadrées par une douzaine
d'éducateurs bénévoles.

rey ésentées et.mus.attendeﬁt,. en mmp@t;t;m
ou en loisirs !

Retrouvez agenda et actus du club sur ﬂc-Veﬂzﬁn

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :
http://www.vouzon.fr/
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Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :

http://www.vouzon.fr/

GYM a VOUZON propose plusieurs activités grdce a ses
deux animatrices dipldmées, Catherine RICHARD et
Roselyne PHILIPON.

Les lundisg

e de 18 a 19h : Automne/Printemps : MARCHE
NORDIQUE et pendant la période hivernale
PILATES (nouvelle activité démarrée en novembre
2022 et particulierement bien appréciée).

e de 19h15a 20h15 : FITNESS

Les Jeudis

e de 19h30 a 20h30 : GYM D'ENTRETIEN et DE
REMISE EN FORME adultes

Envie de bouger dans une ambiance
chaleureuse et conviviale, retrouvez nous !
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Une vocation...

Offrir aux pratiquants de ['aviation une structure
opérationnelle qui permette de voler dans les
meilleures conditions de sécurité et dans une ambiance
chaleureuse et solidaire.

Infrastructure...

L'aéroclub exploite I'aérodrome du Rabot, surface de 9
hectares dotée d’'une piste de 570 meétres, de hangars
de 600 m2 et d’un club house. Ces infrastructures sont
entretenues de maniere totalement bénévole par les
membres du club, notamment a I'aide de notre vieux
tracteur Ford et de sa tondeuse.

Les hangars hébergent actuellement 9 aéronefs.
Formation - enfrainement des pilotes. ..

L'un de nos membres, Serge LEDOGAR, est instructeur
avion et ULM. Il assure également pour tous les
membres des apres-midis de révision a thémes tels que
la navigation, la phraséologie radio, I'altimétrie...
Une bande de copaing, une asso ouvverte. ..

L'aéroclub est une association vouzonnaise depuis
1958. Un petit monde enthousiaste a découvrir : entrez
donc, il y a du feu ! Sauf mauvais temps, I'aéroclub est
ouvert tous les week-ends, et souvent en semaine
notamment pour l'entretien de nos avions ou de la
piste. L'accueil est assuré.

Qarﬂw Dwszs-

Le fun c’est d’organiser une grande sortie

" collective, a plusieurs machines. En 2023, la sortie
prévue est Granville et le mont Saint Michel. Les
Sables d’Olonne ou Oléron sont & deux petites
heures de vol. Mais plus simplement, il faut savoir
que dans un rayon de 100 km autour du Rabot plus
de 40 aérodromes - petits ou importants - nous
attendent lors de nos balades dominicales.

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie : N'hésitez pas @ venir nous retrouver !
http://www.vouzon.fr/ 37



Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :
http://www.vouzon.fr/

Table de

ouzon

Envie de Ping ?

Vous aimez le Tennis de Table alors venez jouer, vous
entrainer... L'association de Tennis de Table de Vouzon
recherche de nouveaux membres !

Chacun joue a son rythme, selon son dge, son niveau et
ses capacités physiques. Ambiance conviviale. Pas de
compétition, du plaisir seulement.

La pratique du Tennis de Table : Bon pour la santé !
Selon des études médicales, menées notamment en
Angleterre et au Japon, le tennis de table serait I'un
des sports les mieux adaptés et les plus recommandés
pour les séniors. « Cela fait un bien fou de jouer,
confirme Jacques, 68 ans. Je suis venu par hasard, en
suivant un voisin, et c’est devenu une drogue. C'est
sportif, car on bouge beaucoup, convivial et il faut étre
concentré en permanence. On se sent physiquement et
intellectuellement mieux.

L'autre avantage est que nous sommes a l'intérieur,
dans une salle, donc au chaud et pas sous la pluie. Une

donnée non négligeable I'hiver. A
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En 2022, plusieurs concours et championnats
FFPJP ont été organisés a Vouzon. Notamment le
24 juin, sous une chaleur accablante pour le
championnat triplette mixte, ou encore le premier
week-end d'aolit, compétition qui a permis de
rassembler un grand nombre de joueurs de toute la
région centre, mais aussi le 14 juillet, avec un
concours ouvert a tous les Vouzonnais dans le
cadre des festivités de la féte nationale.

Mais cette année, nous avons tourné une grande
page puisque nous avons soufflé nos 50 bougies le
22 octobre -avec une année de retard puisque la
date de création du club est 1971-.

Une journée particulierement conviviale passée
autour d'un apéritif et d'un buffet, qui s'est bien
évidemment terminée par quelques parties de

pétanque ! 2

Venez nous retrouver au boulodrome les
- vendredis aprés-midi & partir de 14h pour les
entrainements ou simplement pour jouer dans
un contexte convivial !

Retrouvez tout I'agenda de nos concours et
compétitions sur le site internet de la mairie

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :
http://www.vouzon.fr/ = >3Eag 39
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Foot

Association Frangaise de Football en Marchant

Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :

http://www.vouzon.fr/
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Le Walking foot « foot en marchant »

J'ai eu l'idée d'implanter cette nouvelle discipline a
Vouzon en 2020 pour que les personnes de plus de 55
ans puissent bénéficier d'une activité sportive a leur
mesure.

Les maitves mots :
Interdiction de courir, d’aller au contact et de jouer en
hauteur. Les risques de blessures sont donc quasi nuls,
ce qui séduit particulierement une population qui ne
peut plus pratiquer le sport collectif habituel mais qui
recherche malgré tout |I'ambiance "équipe” et son c6té
tonique et convivial, tout en étant dans un cadre
sécurisé.

Bienfaits du Walking Foot :

Favorise : maintien physique, perte de poids,
stimulation du systéme cardio-vasculaire, lutte contre
les douleurs d’arthrose et permet aussi de faire de
belles rencontres et de créer du lien.
Notre petit groupe, ainsi formé, s'investit dans le jeu
tout en n'oubliant pas I'aspect compétition, avec toute

la modération qui s'impose bien sir !



Retrouvez toute les actus des assos sur le site de la mairie :
http://www.vouzon.fr/
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Quelques chiffres au TCCS en 2022 : 174 licenciés, dont 76
jeunes inscrits a l'école de tennis et 61 adultes en cours
collectifs. 20 équipes engagées (toutes catégories
confondues) et 500 matchs disputés dans les différentes
compétitions intra et interclubs. Pas moins de 35 animations
réparties tout au long de l'année avec l'organisation en
septembre dernier du tout ler RUN&BIKE vouzonnais
(pensez a réserver votre 10 sept.2023) !

Réfection du court de Vouzew™ 7

Au TCCS on pratique le tennis mais pas que... Il y a
également du Beach Tennis et son équipe TEAM SOLOGNE
avec des joueurs classés dans le Top 100 France.

Le TCCS organise chaque année 2 grands tournois de Beach
au Parc Equestre dont I'OPEN de FRANCE qui réunit les 250
meilleurs joueurs et joueuses.

Vouzon, ses 2 courts in

etrouvez toutes les infos sur le site du club
et suivez ses actus sur Facebook et Instagram
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g‘j@ Naissances

13/01/2022 - BOURBON Gaspard
22/02/2022 - BRIGAUD Jules
11/03/2022 - PEIGNEY Elina
11/05/2022 - DIAWARA Warren
14/06/2022 - POIRIER Aubin
19/07/2022 - RIBALLET Nina Célia
26/07/2022 - MERCIER Maxime
15/08/2022 - ATLICI Altay
02/09/2022 - TETARD Charlie
06/09/2022 - GUINEBAULT Nathan
07/10/2022 - BOURGEAIS Matheys
01/12/2022 - RAYNAL André

Mariages

06/07/2022 - GOUGEON Damien
et PARPEX Anne
23/07/2022 - NEHME Reine et SAPPEL

06/08/2022 - MOULEDOUS Clément
et BRINON Alice

10/09/2022 - BRILLANT Valentin
et DOS SANTOS Marion
10/09/2022 - GIMENO Licnel 79 ans
et BONELLI Catherine

i} Déces
——1

22/01/2022 - LEFEBVRE-DESPEAUX Bruno,
92 ans

04/04/2022 - AUDOIN Alain, 54 ans
09/04/2022 - BROLE Marcelle veuve THIAULT,
96 ans

18/04/2022 - MASSE Yvette veuve DUCOUX,
90 ans

20/04/2022 - CHARNIOT Jean-Noél, 75 ans
10/05/2022 - DECORDIER Henri, 77 ans
19/05/2022 - BECAN Michel, 76 ans
29/06/2022 - DUDIT Annie épouse MARCOLE,

19/07/2022 - LUCAS Sylvie veuve MARTY, 66 ans
05/10/2022 - RAMOS GERVASIO Vanda, 70 ans
13/10/2022 - FLACON Andrée veuve QUELET,

95 ans
21/10/2022 - BENARD Pierre, 90 ans
07/11/2022 - PAYEN Janick, 78 ans

| Horaires & contacts Mairie :
Ouverture tous les matins de 9h a 12h
Permanence des adjoints tous les samedis

matins (consultation du planning possible
sur le site ou en mairie)

02.54.88.44.16 -
Secrétariat : mairiedevouzon@wanadoo.fr
Communication : commairie.vouzon@gmail.com

~

La canche (plateforme déchets verts) :
& Horaires d'hiver : .

h De mi-octobre au ler décembre : x&
Le samedi de 9h30 a 11h30
Attention du ler décembre au 28 février,
ouverture seulement tous les 15 jours.
L'entre-deux :
Du ler mars a mi-avril : ouverture tous les
samedis (9h30-11h30)
Horaires d'été :
De mi-avril & mi-octobre
Lundi de 9h30 a 11h30 .
il Samedi de 9h30 a 11h3Q,, |

'

Le site :
http://iwww.vouzon.fr/

" EEEEEERE

€ Facebook : Au_coeur_de_Vouzon

Instagram : Au_coeur_de_Vouzon

D PanneauPocket

Vous voulez étre informés en
temps réel des actus et de I'agenda
de la commune : téléchargez
Panneau Pocket sur votre
téléphone !

C’est gratuit et efficace !
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Pharmacie Lionel GIMENO
41600 Vouzon

36 Grande Rue

Tél - 02.54 88.48.83

pharmacie gimenn@orangs.fr

Place de L'Eglise
Tél: 02.54.88.92.22
gimeno_bea@orange.fr

Pharmacie de Sologne
45240 La Ferté Saint Aubin
46 Rue du Gentral Leclerc

Tl : 02,38.76.50.42

Pharmacie de Bigault

41210 Neung s/Beuvron

27 Rue Henri Geoffre

Tél: 02.54.83.62.26
pharmacieandre@affisecure. com

Pharmacie D. Cabirou
45240 Marcilly en Villette
146 Place de |'Eglise
Tél:02.38.76.10.77

pharmacie, cabirpu@cegetelnet

5370 Jouy le Patier

65 Rie d'Oridans
Tél:02.38.45.38.41

Pharmacie du Beuvron
41600 Lamotte-Bewvron
34 av de |'Hotel de Ville
Tél: 02.54.88.03.31

Pharmacie de I'Hétel de Ville
41600 Lamotte - Beuvron
Place de 'Hatel de Ville

Tél: 02.54.88.00.09

pharmacieguyat@yahoo. fr

Pharmacie Aurélie Dudal
45240 Ligny le Ribault

400 Rue du Général Leclers
Tél:02,38.45.42.38

pharmacie dudai@orange fr

Le calendrier des gardes reste
sous réserve de modifications
possibles ou cours de 'année




)» Violence et urgences : numéros utiles

Le violentometre

»

) 2

) &
)

i

Autres numeéros utiles :

Les enfants témoins de violences conjugales
sont considérés comme victimes par la loi.
Aide a I'enfance en danger

119 - allo119.gouv.fr

) 3 France Victimes 41

02 54 33 39 63*francevictimes41@orange.fr

CIDFF41
02 54 42 17 39*contact41@cidffcentrevaldeloire.fr

P> Accueil, Soutien et Lutte contre les Détresses

06 75 43 40 05 - asld41.com

Planning familial (accueil de jour)
02 54 74 33 41 - planning-familial.org

Le CDAD 41, ses point-justice (cdad41.com) et
leurs différentes permanences juridiques :
MJD Blois

02 54 45 16 16 - mjd-blois@justice.fr

PAD Romorantin-Lanthenay

02 54 96 97 85 - pad.romo@orange.fr

PAD Vendéme

02 54 86 47 77 - pad@catv4l.fr

» 3919 arretonslesviolences.gouv.fr

URGENCE : QUI APPELER ?
i &7
I A
= B s

Gendarmerie Lamotte Beuvron 02 54 83 43 90
Centre Anti Poison 024148 21 21
Drogue Info-Services 0 800 23 13 13 de 8h a 2h
Alcooliques Anonymes Romorantin 09 69 39 40 20
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A la rencontre d'une équipe au service d’un village... suite

Dans le bulletin 2021, nous vous
avions fait découvrir le travail de
notre équipe technique
masculine, aujourd'hui nous vous
emmenons découvrir une autre
partie de [|'équipe,

féminine ! Si la premiére est plus

I'équipe

visible de nous tous, I'autre, n'en
n'est pas moins importante pour
notre village.

Mais qui se cache derriére ce
service 7 Une équipe disponible
et attentive, avant tout a

I’écoute de nos enfants.

Ce sont nos cing "Drdle de
Dames" au service de Vouzon :

Sandrine, Isabelle, Mélanie,
Corinne et Perrine.
L'équipe est placée sous

I'autorité hiérarchique exclusive
de monsieur le Maire et ceuvre
une grande partie du temps au
service de |'école.

Gréace a elles, notre commune
peut mieux offrir chaque jour, un
accueil de qualité pour nos petits
éléves et nous permet d'avoir des
locaux entretenus.

Isabelle et Mélanie sont chargées
de diverses missions
particulieres, tels les travaux de
nettoyage, d'entretien, la remise
en ordre des écoles (classes,
préaux, sanitaires, bibliothéque,
cour...).

D'autres locaux municipaux (mairie,
presbytere, périscolaire, salle des fétes
ainsi que la halle sportive intercommunale)
mais aussi I’entretien des cuisines et du

restaurant scolaire leur sont confiés.

Pour Sandrine, Isabelle et Mélanie : Le
restaurant scolaire est un lieu de vie et
d’échanges. Sandrine prépare avec soin les
repas tdt le matin, aidée ensuite d'Isabelle
et de Mélanie. A travers ce service, elles
améliorent la vie des éléves par un repas de
qualité ; qualité dans |'assiette qui ne fait
pas oublier courtoisie et respect dans la
relation,

Le plus important pour le repas des plus
jeunes est la nécessité de préparer au
mieux des petites bouchées déja découpées
pour favoriser leur repas. C'est un travail
chronophage mais le résultat parle de lui-
méme, les enfants mangent davantage
quand tout est préparé. Il en est de méme
pour les fruits, qui sont ainsi préts a étre
degustés.

Beaucoup de travail en amont

pour notre équipe mais beaucoup
plus simple pour les papilles des
enfants.

Si "I'équipe restauration” a pour
role de veiller & I'équilibre des
repas, elle a aussi a coeur
d'entretenir un relationnel de
qualité avec les enfants. Elle
s'attache a I'éducation au goft,
proposant des produits locaux de
proximité, permettant la
découverte de nouvelles saveurs,
sensibilisant nos enfants au non-

gaspillage...

Le menu préféré des enfants s
concombres, hamburgers, frites
maison (des dizaines de kilos de
pommes de terre a préparer !) et
la mousse au chocolat...

Sandrine s'attache & tout gérer
depuis ses fourneaux : des
commandes a I'organisation de la
cuisine ; de la /confection des
plats au coup de feu du midi puis
au nettoyage sous les contraintes
exigeantes dés normes imposées.

Un engagement preoia_nd,\_ en toute
humilité. Sa satisfaction
professionnelle : quand les
enfants en redemandent !

Reportage : Valérie Régibier 45



D’autres missions s'imposent
également a Isabelle et Mélanie. Elles
doivent assurer la surveillance des
enfants durant la pause méridienne,
avant de se remettre au travail de
nettoyage des locaux. Une journée de
labeur qui demande des qualités
professionnelles trés polyvalentes
autant en qualités relationnelles que

physiques.

Corinne et Perrine, les ATSEM (Agents
Territoriaux Spécialisés des Ecoles
Maternelles), secondent les
enseignantes Mathilde et Emmanuelle.
Elles préparent également les locaux
scolaires de la classe qui leur est
attribuée. Elles ont pour mission
d’'accompagner les éléves durant tout
le temps scolaire en fonction de leurs
réels besoins.

Elles accompagnent les plus jeunes au
fil de leur journée : pour les activités
en classe, pour les habiller, pour les
gider lors du déjeuner a la cantine,
mais aussi pendant le temps de sieste
pour veiller sur leur confort. A chaque
instant, elles restent disponibles pour
les rassurer, les apaiser, les
reconforter.

Ce sont des journées bien remplies
sous les sollicitations incessantes de
nos petits vouzonnais...

Ajoutons a cela la nécessité d’assurer
I’hygiene de nos trés jeunes enfants,
de préparer et de remettre en état de
propreté les locaux et le matériel...
C’est un service constant et polyvalent
que déploient sans cesse nos 2

"ogents maternels” avec un réel
dévouement.

Sandrine Annaud &
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Elles apportent aux enseignants(es)
une assistance technique précieuse : la
préparation, I'entretien et I’hygiéne du
matériel, 'accompagnement éducatif,
la mise en place d'activités. Cette belle
équipe favorise et améliore les
conditions de scolarisation et les
activités des enfants : une fonction
importante au sein de 'école.

Elles sont un véritable repére pour les
petits gréice a leur présence continue :
répondre non seulement a leurs
besoins physiologiques, mais surtout
établir une relation de qualité et de
confiance pour les accompagner vers

une autonomie croissante.

C'est avec maestria qu'il faut trouver
un juste équilibre pour maintenir
bienveillance, disponibilité, vigilance

et sécuriteé.

Toutes sont animées d'une méme
envie, assurer un service de qualité au
quotidien, entretenir une relation de
confiance avec les familles, I'équipe
pédagogique, les élus et les autres
membres du personnel municipal.

Une équipe incroyable grdce a laquelle
nos petits vouzonnais peuvent profiter
pleinement de leur vie d’écolier.

Conscients de votre travail, méme s'il
est bien souvent dans I'ombre, nous
voulions, le temps de quelques lignes,
vous faire entrer un peu dans la
lumieére...

Merci Mesdames !
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UN CHAMPI@N DE FRANCE A VOUZON ? MAIS @UI !

Un entretien privilégié avec le capitaine de I’équipe de France de Dodgeball...
Iouri Villin, nouvel habitant vouzonnais depuis 2021, est un sportif de haut niveau qui pratique le dodgeball.

Mais qu’est-ce que le « Dodgeball », me direz-vous ?

La traduction littérale nous propose : esquiver la balle !

Un petit golit d’enfance lointain qui pourrait étre assimilé a une balle aux prisonniers...version jeu des cours
de récréation... mais non pas du tout. C’est en fait un sport intense, dynamique et réactif. Les joueurs doivent
allier plusieurs criteres complémentaires, physiques tout d'abord : rapidité et puissance de lancer, mais aussi
tactiques et techniques. Le dodgeball, est un sport collectif basé sur le fair-play. Contrairement a la grande
majorité des sports, les joueurs sont responsables de leur propre arbitrage et ne doivent pas attendre une
réaction de l'arbitre. Le jeu ne peut pas se dérouler sans ce fair-play total des joueurs. Un joueur touché doit
sortir de son propre chef. Méme s'il existe des catégories hommes et femmes, la mixité est quasi
systématique, les femmes et les hommes jouent ensemble, s’entrainent ensemble et arbitrent ensemble. C’est
une particularité qui fait le charme de ce sport, ouvert sur la différence : tout le monde peut y jouer, et tous
les gabarits ont leurs avantages et inconvénients : un joueur grand et puissant lancera plus fort, mais sera
une cible plus atteignable, contrairement & un joueur menu et agile.

Cadre, but et regles du jeu :

® Le cadre : terrain identique a celui du volley ball.

e But : éliminer les joueurs adverses.

® Reégles : deux équipes de 6 joueurs s’affrontent (+3 remplacants, 3 ramasseurs de balles, 1 coach). En
début de partie, au centre sur la lighe médiane, se trouvent cinq balles (Iégéres et souples), qui, au coup
de sifflet doivent &tre attrapées et vont servir de projectiles, tout en évitant de se faire toucher soi-
méme...

Il n’y a pas de prison au dodgeball, mais si une balle est rattrapée de volée, un joueur précédemment
éliminé revient sur le terrain.

Le dodgeball se joue sur 2 mi-temps d’'une durée de 15 mn chacune. Dans chaque mi-temps, les joueurs
disputent autant de manches que possible. Le match est encadré par des arbitres qui accordent 2 points a
I’équipe remportant chaque manche. A la fin du temps réglementaire, c’est I'équipe qui compte le plus de
joueurs sur le terrain qui remporte la partie.
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Si le Dodgeball est encore peu connu en France, il y a des équipes partout en Europe.

Deux pays notamment, I’Angleterre et |I’Autriche soutiennent leurs champions comme des professionnels ou
semi-pro. Ce n’est pas encore le cas en France, qui ne compte pas de version professionnelle, mais le
dodgeball est en pleine évolution. Officiellement, il est reconnu par la création de sa fédération frangaise
depuis 2013 et a actuellement 500 licenciés.

3 clubs francais sont incontournables : Le ler club francais d’Attainville « Dodgeball Club’95 », puis de La
Ville-du-Bois avec le club de la « Licorne Dodgeball Club », et le Dodgeball club d’Orléans (avec 11 de ses
sportifs(ives) sélectionnés(es) en équipe de France dont Iouri, le capitaine).

A 34 ans, notre champion vouzonnais, Iouri, s’appuie sur une forte expérience sportive ; s'il s’est récemment
inscrit au Dodgeball Club d’Orléans, il a déja été a plusieurs reprises sélectionné en équipe de France : au
championnat d’Europe, avec une 3eme place en 2022, puis tout récemment au championnat du monde de
Dodgeball, du 28 aolt au 04 septembre 2022 au Canada, a Edmonton. Pour cette premiere participation
mondiale, I'équipe de France a pu jouer jusqu’en % de Finale.

Cet entretien m’a permis de rencontrer une personne passionnée, qui a a cceur de transmettre sa passion. Il
a ainsi offert la possibilité de faire découvrir le Dodgeball a Vouzon avec une premiére séance découverte en
collaboration avec |'association Multisports. Des initiations pour les jeunes vouzonnais et pour les plus
sportifs d’entre nous sont a I'étude.

Vouzonnaises, vouzonnais reléverez vous ce beau défi ?

Un grand Merci, Iouri, de partager ce coup de cceur sportif avec nous. Tout Vouzon prend bonne note du
prochain rendez-vous pour les championnats d’Europe en Croatie, en Octobre 2023.

Pour en savoir plus, vous pouvez suivre I'actu :

Du club d’Orleans https://www.facebook.com/dodgeballcluborieans
(Coordonnées : dodgeball.orleans@gmail.com - 06 48 05 70 13)
De la fédération hitps://www.ffdodgeball.fri frl

Toutes les vidéos des matches sur YouTube.
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